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S NOSOS antergos foron
faro interior, que os levou ata o final da Terra cofiecida. Ins
celeste, aqui construiron espazos sagrados dende os que conectar co
0S que consagrarse ao Pai Sol e d Nai Terra, honrando os ciclos naturais e face
ofrendas @ fertilidade.

Lugar de bardos e meigas, onde viven as mouras e as suas lendas, onde os
romanos construiron templos aos seus deuses e os templarios agocharon as sy

reliquias traidas de Terra Santa. Todos eles seguindo o movemento s
atopar o segredo da alquimia, a promesa do Grial.

Viaxa e descubre connosco esta Terra antiga, conectando coa sua sabedoria, coa
forza da suda natureza e coa sua chamada orixinal. Sente a enerxia teldrica que
rodea os lugares sagrados e a sua fermosa melodia que permanece latente na
pedra. Banate nas suas augas termais, maxicas e medicinais que mantenen os
poderes curativos de antano.

Acompanados de gardians da historia, a tradicion e o0s saberes antigos,

embarcaremos nunha viaxe unica, onde historia, mito, lenda, pasado e presente se
funden nunha experiencia unica que te levard de volta a casa, de volta... d Orixe.
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Presentacion
Benvid@ viaxeir@,
Estds a piques de formar parte dunha experiencia tinica e diferente.

Unica polo valor das experiencias que vivirds e pola transmision de
cofiecementos que recibirds dos gardidns do saber antigo, que che
proporcionardn visions complementarias sobre a informacion que
reside nesta Terra Mdxica.

Diferente porque decides como moverte e con quen e onde quedarte
cada dia. Poder optar por volver a casa ou buscar un lugar ao seu
gusto, permitindo asi unha gran flexibilidade e un aforro moi
importante, que non se contempla nas viaxes organizadas destas
caracteristicas.

SANTA CRUZ (A CORUNA)
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A CORUNA - CAMBRE

Comezaremos a nosa viaxe na Coruna, visitando o Parque Natural de Punta Herminia, un
autentico museo ao aire libre @ beira da Ria, que acaba por fundirse coas augas atlanticas. Aqui
cruzaremos unha porta “Alen do Camino” para vivir o rito de paso da Viaxe do Heroe, que
poriera en marcha o teu reloxo interior durante os proximos dias. Chegaremos a Rosa dos
Ventos coa sua representacion das 8 nacions celtas, para rematar coa historia da Torre de
Hércules, o faro en funcionamento mais antigo do mundo (patrimonio da humanidade da
UNESCO dende 2009) e a sua presenza anterior como Torre de Breogdn. Neste punto
deteremonos para mergullarnos no mito e lenda da cidade de Brigantia, orixe da Coruna
actual, e da “vision” que lanzou aos galegos d conquista das terras irlandesas.

A continuacion, achegarémonos & Praza Maria Pita, centro neurdlxico do centro historico da
cidade, onde faremos un breve repaso pola vida de esta heroina e a sua importancia para A
Coruna antes de xantar na zona e gozar do Balcon Atlantico.

Pola tarde visitaremos o concello de Cambre, importante parada do Camirfio Inglés. All
descubriremos unha importante reliquia da Orde do Temple traida de Terra Santa e que
conecta a historia secreta de Galicia coa de Galilea, nunha viaxe que comezou na Orixe dos
tempos.
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COIROS- CASTRO DE REI - LUGO

Comezaremos a mand en Coiros, localidade situada a 22 km da Coruna, para descubrir un
Santuario de Rocha Sacra da Idade do Bronce adicado a Fertilidade. Neste espazo sagrado dos
antepasados orixinarios desta terra, compartiremos unha experiencia unica coa axuda dunha
chamana e herdeira de tradicions e cofiecementos milenarios, que nos levard a conectar cos
nosos devanceiros. Este enclave, que seguiu sendo visitado xeracion tras xeracion durante
milenios, garda os segredos das enerxias da Terra, do feminino e do masculino, e da invocacion
aos antigos deuses.

Seguiremos cara a Castro de Rei para contemplar e pasear por un dos Castros Celtas mellor
conservados da Provincia de Lugo. Declarado Ben de Interese Cultural, neste imponente recinto
conectaremos co modo de vida e de entender as forzas da natureza dos seus habitantes e co
conecemento dos druidas que sobreviviron ata os nosos dias. Dende aqui iremos a cidade de
Lugo onde comeremos nunha tradicional pousada fronte @ Muralla Romana, a mellor
conservada do mundo.
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BOSQUE SAGRADO DE LUGO

Hoxe sera un dia para conectar coa Nai Terra, no que entraremos no Bosque Sagrado de Lugo;
unha aula de natureza ancestral. Un antigo santuario de culto onde a pedra, a auga e o sol son
0s protagonistas. Un espazo cheo de maxia que nos inspirard a tomar un bano de bosque e
deixarnos guiar ao latexo do noso corazon para conectar con este lugar.

Despois da comida, deixaremos un espazo para o descanso. Posteriormente, acompanaranos
unha membro da Asociacion do Bosque Sagrado de Lugo, gardiana deste marabilloso lugar. A
través das lembranzas que permanecen activas na pedra e na auga, guiaranos nunha viaxe no
tempo dende Pena de Rodas ata Pena da Moura. Ambas estruturas forman parte dun
complexo megalitico de grande valor, situado en lina recta cunha distancia aproximada de
2km e que se consideran un complexo astronomico e un calendario solar, onde se produce o
alinamento entre as sUas estruturas e o amencer No solsticio.inverno. e o solpor no solsticio de
veran. A enerxia deste lugar € moi antiga e permite ao visitante albiscar e conectarse co que
sempre existiu "Alén do Camirno”.
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LUGO - BOVEDA DE MERA- FISTERRA

Hoxe atravesaremos a Muralla Romana ata o centro de Lugo onde nos estara agardando o
noso experto colaborador na historia romana pagd. Iremos con el por esta cidade de Lucus
Augusti, onde comprenderemos por qué esta rexion era tan sagrada para os pobos neoliticos e
celtas, que o emperador Augusto decidiu construir aqui a cidade que leva o seu nome. Entre
outros aspectos, entenderemos a conexion que existe entre o legado cristian e o antigo Exipto.

Continuaremos ata Boveda de Mera, onde visitaremos o Santuario de Santa Eulalia de Boveda,
un enclave de gran valor arqueoloxico e arquitectonico, relacionado coas actividades de culto
precristion e as augas, que o fai unico en Europa Occidental. Monumento Historico Artistico
Nacional en 1931. Este Templo esta adicado a deusa Cibeles, deusa da natureza e da fertilidade,
venerada en Roma como a Gran Nai dos Deuses.

Despois desta visita dirixiremonos a Fisterra co Camino Primitivo, para gozar dunha viaxe sobre
o mar e gozar do Ara Solis dende as augas do Oceano.

NOTAS - A viaxe en barco estd suxeita ds condicions meteoroloxicas.
- E recomendable pasar a noite en Fisterra.
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MUXIiA - SANTIAGO DE COMPOSTELA

Percorreremos a Costa da Morte dende Fisterra ata Muxia, o que nos permitird vivir unha vision
do Océano en estado puro e salvaxe, sendo esta a franxa costeira mais feroz de toda Europa.

De camirfio a Muxia faremos unha breve parada no cabo Tourindan, lugar que en realidade é o
extremo mais occidental da Peninsula Iberica onde o sol se vai en cada solpor, marcando o
verdadeiro final da ruta do noso astro Rei, o Sol. Lugar agreste de maxestuosa beleza
paisaxistica, onde os 4 elementos que dan vida (auga, terra, sol e aire) estdn presentes na sda
maxima expresion.

En Muxia, outro dos nosos expertos colaboradores sorprenderanos coa sua explicacion sobre
este monumento de pedra aberto ao mar e o seu Santuario da Barca. Faranos unha viaxe no
tempo para mostrarnos o seu significado mais antigo que converteu a Muxia nun lugar de gran
iImportancia para a peregrinacion e para os seus primeiros poboadores. All podemos sentir a
enerxia da Pedra Abalar, que segundo a tradicion ten o poder de transmitir a fertilidade.

Despois desta marabillosa experiencia, iremos comer para gozar dos manxares que estas
augas nos ofrecen.
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SANTIAGO DE COMPOSTELA

Que hai alen do Camino, en Santiago? O noso colaborador e fundador das rutas Secretos de
Galicia guiaranos por esta cidade, afondando nos seus segredos e na sua simboloxia oculta,
para descubrir a verdadeira historia que a conecta co chamado orixinal desta Terra Galega.
Informacion que leva séculos agardando a ser contada, e que non te deixard indiferente. O
remate deste percorrido, poderemos seguir conecendo as ruas de Compostela e gozar de todo o
que esta marabillosa cidade nos ofrece.

Pola tarde podes escoller entre duas opcions, ou gozar e vivir a cidade ao teu ritmo, ou facer
unha ruta para visitar o lexendario Pico Sacro, vinculado @ figura da Raina Lupa e relacionada
coa lenda da cheada do apostol a Santiago. Visitaremos aqui o Pozo dos Mouros, unha cova
que percorre o interior do pico e no que, segun se di, antiguamente disponia dun altar

Para rematar a nosa viaxe reunirémonos para celebrar a vida cunha cea especial de despedida,
para ir descansar co corazon feliz.
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SANTIAGO DE COMPOSTELA

Que hay al otro lado del Camino, en Santiago? Nuestro colaborador y fundador de las rutas
Secretos de Galicia los guiaran por esta ciudad, ahondando en sus secretos y en su simbologia
oculta, para descubrir la verdadera historia que la conecta con el llamado original de esta Tierra
Gallega. Informacion que lleva siglos esperando a ser contada, y que no te dejarad indiferente.

Al final de este recorrido, podremos seguir conociendo las calles de Compostela y disfrutar de
todo lo que esta maravillosa ciudad nos ofrece. Tarde libre para que cada quien pueda vivir la
ciudad a su ritmo. Aunque tambiéen se puede elegir la opcion de hacer una ruta para visitar el
legendario Pico Sagrado, vinculado a la figura de la Reina Lupa y relacionada con la leyenda de
la lleada del apostol a Santiago. Visitaremos aqui el Pozo de los Mouros, una cueva que recorre
el interior del pico y en el que, segun se dice, antiguamente disponia de un altar.

Para finalizar nuestro viaje nos reuniremaos para celebrar la vida con una cena especial de
despedida, para ir a descansar con el corazon feliz.
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ACOMPANANTES

José Carlos Hermida. Ambientologo, mestre e aventureiro,
dende neno teno paixon pola natureza, polas viaxes e polas
historias que contaban este mundo doutra maneira. As
lendas, a mitoloxia, a maxia e todo o que sentia que estaba
por descubrir mais ald da vida ordinaria, sempre me atraeron
poderosamente. No meu camino procurei comprender a
orixe das xentes, as suas tradicions mdis antigas e os seus
lugares sagrados e conectar co latido do planeta. Viaxar polo
mundo, e a formacion e practica de disciplinas orientais e
humanistas deronme unha maior comprension do ser
humano e un profundo respecto pola Nai Terra.

Sonia Lamas. Sempre moi ligada a natureza, toda a mina
formacion xira arredor da saude, das plantas, da
comprension das leis naturais e das relacions equilibradas
con todo o que nos rodea. Nos ultimos tempos afondei nas
raices das tradicions galegas e na actualidade imparto
obradoiros de medicina ancestral, etnobotdnica, rituais de
cura e lugares sagrados de Galicia. Os meus pasos percorren
estas terras cada vez madis seguros da maxia e dos enigmas
que poboan Galicia. Recordar de novo todas estas memorias
ancestrais, poder ensinalas e mantelas vivas € hoxe unha das
minas maiores motivacions.
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EXPERTOS LOCALES

Francisca Lopez. Responsable da organizacion da Roga da Luz
e membro fundador da Asociacion do Bosque Sagrado de Lugo
cuio obxectivo € a creacion dun espazo de encontro para a
reflexion, o autocoriecemento e o traballo polo ben comdun,
dende a intima conexion coa paisaxe e o cultura arredor do
patrimonio megalitico e inmaterial de Penas de Rodas (Outeiro
de Rei) e Pena da Moura (Begonte) na provincia de Lugo

Carlos Sdnchez - Montana. Arquitecto especialista en
Proxectos, Historia e Urbanismo pola Escola Técnica Superior de
Arquitectura de Barcelona. Estudos de doutoramento na
Universidade da Coruna co curso “Arquitectura de Galicia”
Ampla traxectoria como investigador arredor da historia
material da antiguidade e especialmente da especifica galega.
Realizacion de reportaxes para audiovisuails, director de
programas de divulgacion en prensa escrita e television.
"Custame dar a conecer, en primeira persoaq, os segredos que
garda a nosa esquecida historia”.

Rafael Lema. Escritor, autor de 22 libros de poesia, narrativa e
ensaio en galego e casteldn, cunha ducia de premios literarios e
de investigacion, as suas obras foron traducidas ¢ francés e o
italiano. Destaca o seu labor como investigador da historia e do
patrimonio maritimo ou da etnografia e mitoloxia galega. Neste
ultimo aspecto citamos as suas obras: O Camino Secreto de
Santiago; A Via Pagana a Compostela (italiano) Camifio dos
Faros, Lendas da Costa da Morte.

"R Pobra
Santa Uxia
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FECHAS

TERRA GALAICA - Alén do Camino -tera lugar en duas datas para 2024:

e 22 629 de xullo
e 19 6 26 de agosto

Grupos reducidos entre 10 e 20 persoas.

PRECIO POR PERSOA

Precio 750 € (IVA incluido).

Servizos incluidos:

e Acompanantes durante todo o percorrido, expertos locais e experiencias
desenadas para cada lugar.
e Comidas (cea do primer e ultimo dia)

Servizos non incluidos:

e Medios de transporte
e Comida ou bebida non mencionada.
e Calguera outro servizo non indicado no apartado anterior.

RESERVAS E FORMA DE PAGO

e A formalizacidon da reserva require un pago inicial de 333 €.
o O importe restante, 417 €, aboarase un mes antes da data de inicio da viaxe (21 de
xuno ou 18 de xullo).

» Métodos de pago: transferencia bancaria e/ou tarxeta de crédito/débito.

Cancelacién e reembolso

Crazas ao seguro incluido no prezo da viaxe, en caso de cancelacion por causa
xustificada, o seguro reembolsara o 100% do importe aboado, logo da debida
xustificacion (clausulas e condicidons especificas recollidas na documentacion do
seguro contratado, que recibira o viaxeiro ao facer a reserva).
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INFORMACION PRACTICA

No veran predomina o clima suave na costa, e mais calor no interior e as veces pode
chover, polo que é recomendable levar chuvasqueiro e/ou paraugas. Tamén se
recomenda calzado comodo e roupa para as actividades que se desenvolveran na

natureza.

Para o dia da viaxe en barco é recomendable levar unha cazadora e algo quente.

OTRAS CUESTIONS

Se algun interesado presenta movilidade reducida, debera informarnos para ver se
podemos cubrir as suas necesidades. Igualmente calquerar tipo de intolerancia
alimentaria deberd comunicarse no momento de formalizar la reserva.

DATOS DE CONTACTO

José Carlos Hermida

D (+ 34) 647 58 O1 41
jchermida@astara.es

Web y Redes Sociales

@ origenes.astara.es/terragalaica

o ©@astaraorigenes

0 astaraesp
@ _astara.es

Sonia Lamas
D (+34) 600 28 51 44

slamas@astara.es
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Unete a nds nesta experiencia maxica que te conectara
profundamente. Unha viaxe interior e unha viaxe mais ala

do camino, que te levara de volta a casa, de volta...

a Orixe.
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