TERRA GALAICA

Mds alla del Camino

Verano 2024

},h

T vigje comienza conalmavi ajes




TERRA GALAICA

Mdads alla del Camino

W —

@@RYGEHEQ

PO, Nuestros ancestros
brajula, un faro interior, que les ha traido hasta el final de
Inspirados por la boveda celeste, aqui construyeron espacios sag
donde conectar con lo divino, desde donde consagrarse al padre Sol y a la ma
Tierra, honrando los ciclos naturales y haciendo ofrendas a la fertilidad.

Lugar de bardos y meigas, donde habitan las mouras y sus leyendas, donde los
romanos levantaron templos a sus dioses y los templarios escondieron sus reliqui
traidas desde Tierra Santa. Todos ellos siguiendo el movimiento s
encontrar el secreto de la alquimia, la promesa del Grial.

Recorre y descubre con nosotros esta Tierra milenaria, conectando con su
sabiduria, con la fuerza de su naturaleza y con su llamada originaria. Siente la
energia teldrica que envuelve los lugares sagrados y su hermosa melodia que
permanece latente en la piedra. Bdrfiate en sus aguas termales, magicas y
medicinales que mantienen los poderes curativos de antano.

Acompanados de guardianes de la historia, la tradicion y los saberes antiguos, Nos
adentraremos en un viaje unico donde historia, mito, leyenda, pasado y presente,
se funden en una experiencia unica que te llevara de vuelta a casa, de vuelta...
al Origen.
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TERRA GALAICA

Mdads alla del Camino

8 DIAS

Terra Galaica: Mas Alla
del Camino, propone
una experiencia
diferente con
colaboradores
expertos y locales para
vivir este destino desde
un compartir 4nico
con nuestros
companeros de viaje,
cultivando encuentros
y expandiendo i
nuestros sentidos. En el
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Check-in.

19h. Encuentro de bienvenida y Presentacion
del programa.

Cena de grupo y descanso.

DESTINO
SANTA CRUZ (A CORUNA)
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SANTA CRUZ- A CORUNA - CAMBRE

A primera hora de la manana gozaremos de una actividad al aire libre en un paisaje
inigualable con panoramica a la ciudad de A Coruria. Después desayunaremos y saldremos
hacia A Coruna para recorrer el Parque Natural de Punta Herminia. Auténtico museo al qire
libre a orillas de la Ria de A Corurfia que termina fusiondndose con las aguas atldnticas. Aqui
cruzaremos una puerta para vivir el rito de paso del Viaje del Héroe hasta llegar a la Rosa de los
Vientos con su representacion de las 8 naciones celtas y finalizar en la historia de La Torre de
Hércules, faro mds antiguo del mundo en funcionamiento (Patrimonio de la Humanidad por la
UNESCO desde el 2009) y su anterior presencia como Torre de Breogdan. En este punto nos
detendremos para sumergirnos entre el mito y la leyenda de la ciudad de Brigantia origen de la
actual Coruna.

A continuacion, nos acercaremos a la Plaza Maria Pita, centro neurdlgico del casco historico de
la ciudad, donde haremos una breve resena de esta heroina y su importancia para A Coruna
antes de almorzar en la zona.

Tras la comida y un rato libre para disfrutar del Balcon Atlantico, procederemos a desplazarnos
al municipio de Cambre, importante parada del Camino Inglés. Alli descubriremos una reliquia

de la Orden del Temple.

Regreso al hotel y fin de jornada.
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COIROS- CASTRO DE REI - LUGO

Tras el desayuno y ya con nuestro equipaje listo, procedemos al check-out para continuar hacia
Coirds, poblacion ubicada a 22km de A Coruria, para descubrir un Santuario Sagrado Rupestre
de la Edad de Bronce dedicado a la Fertilidad. Después de vivir este espacio sagrado de |os
ancestros originarios de esta tierra, y de compartir una experiencia en el lugar de la mano de
una chamana y heredera de las tradiciones y saberes antiguos, continuaremos hacia Castro de
Rei para contemplar y pasear por unos de los Castros celtas mejor conservados de la Provincia
de Lugo. Declarado Bien de Interés Cultural, en este imponente recinto conectaremos con la
forma de vida y de entender las fuerzas de la naturaleza de sus habitantes y con el saber y
conocimientos druidicos que han llegado hasta nuestros dias.

Desde aqui, iremos hacia la ciudad de Lugo donde comeremos en un meson tradicional frente
a las Murallas Romanas.

Tarde - noche libre para disfrutar de un paseo por esta naturaleza tan vibrante, caminar por las
Murallas romanas o permanecer al Balneario de Lugo, donde nos alojaremos, y deleitarte con
sus aguas termales mineromedicinales. Te daremos indicaciones para que disfrutes al maximo
en base a lo que decidas.

TR
oy .
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BOSQUE SAGRADO DE LUGO

Hoy sera un dia diferente, saldremos por la marfana desayunados y preparados con vestimenta
comoda y buen calzado para adentrarnos en el Bosque Sagrado de Lugo, un aula de
naturaleza ancestral. Un antiguo santuario de culto donde la piedra, el agua, y el sol son los
protagonistas. Un espacio lleno de magia que nos inspirard para realizar un Bano en el Bosque
y ser guiados al latido de nuestro corazon para conectar con este lugar.

Tras la comida, dejaremos un espacio para el descanso. Mads tarde, nos acomparnard un@ de
I@s integrantes de la Asociacion del Bosque Sagrado de Lugo, guardiana de este maravilloso
lugar. A traveés de las memorias que permanecen activas en la piedra y en el agua nos guiard
en un viaje en el tiempo desde Penas das Rodas a Pena da Moura. Ambas estructuras forman
parte de un conjunto megalitico de gran valor, ubicados en linea recta con una distancia
aproximada de 2km y que se consideran un complejo astronomico y un calendario solar, donde
se produce el alineamiento entre sus estructuras y la salida del sol en el solsticio de invierno y la
puesta de sol en el solsticio de verano.

Regreso al alojamiento para que cada uno de forma libre cene y/o descanse segun sus
necesidades.
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LUGO - BOVEDA DE MERA- FISTERRA

Preparados con nuestras maletas, nos acercaremos al centro de Lugo para cruzar sus murallas
donde nos estara esperando nuestro colaborador experto en historia romana precristiana.
Iremos de su mano por esta ciudad de Lucus Augusti y al finalizar tomaremos rumbo hacia
Boveda de Mera. Alli visitaremos el Santuario de Santa Eulalia de Boveda, enclave de gran valor
arqueologico y arquitectonico, relacionado con actividades de culto pre-cristiano y con las
aguas, lo que hace que sea de caracter unico en el occidente europeo, siendo declarado
Monumento Historico Artistico Nacional en 1931 Este Templo es dedicado a la diosa Cibeles,
diosa de la naturaleza y de la fertilidad, venerada en Roma como la Gran Madre de los Dioses.

Tras esta visita nos embarcaremos hacia Fisterra parando a comer en Melide, parada del
Camino Primitivo donde degustaremos los sabores de la cocina tradicional gallega. Al llegar a
Fisterra procedemos al check-in y a un rato de descanso, hasta que llegue el momento de
desplazarnos al puerto para disfrutar del Ara Solis en barco. Al regreso a tierra dispondremos de
tiempo libre para que cada uno viva el Fin de la Tierra como mas le guste.

NOTA - Lo salida en barco estd sujeta a condiciones meteorologicas.
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MUXIA - SANTIAGO DE COMPOSTELA

Desayunados y con las maletas haremos el check-out para proceder a un recorrido por Costa
de la Muerte y vivir una vision del Océano en su estado mas puro y salvaje, la franja costera mas
feroz de toda Europa.

De camino a Muxia haremos una breve parada en el Cabo Tourinan, lugar que en realidad es el
extremo mas occidental de la Peninsula Ibérica donde se pone el sol en cada atardecer,
marcando el verdadero final de la ruta de nuestro Astro Rey, el Sol. Lugar agreste de majestuosa
belleza paisajistica, donde los 4 elementos que dan vida (agua, tierra, sol y aire) estdn presentes
en su maxima expresion.

A continuacion, nos acercaremos a Muxia, donde nos encontraremos con otro de nuestros
colaboradores expertos, quien nos sorprenderd con su explicacion sobre este monumento
pétreo abierto al mar y su Santuario da Barca. El nos llevard a un viaje en el tiempo para darnos
a conocer su significado mds ancestral que convirtio a Muxia en un lugar de gran importancia
de peregrinacion y para sus primeros pobladores. Alll podremos sentir la energia de la Piedra de
Abalar, que segun la tradicion tiene el poder de transmitir la fertilidad.

Tras esta maravillosa experiencia, Nos iremos a comer para disfrutar de los manjares que estas
aguas nos ofrecen y mds tarde seguiremos hacia Santiago de Compostela, donde nos
alojaremos y tendremos el resto del dia libre.
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SANTIAGO DE COMPOSTELA

cQué hay Mas alla del Camino, en Santiago? Nuestro colaborador y fundador de las rutas
Secretos de Galicia nos guiard a través de esta ciudad, adentrandonos en sus secretos y su
simbologia oculta, para descubrir la verdadera historia que la conecta con el llamado originario
de esta Tierra Galaica. Al finalizar este recorrido, tranquilamente, podremos seguir paseando las
calles compostelanas y disfrutar del tapeo o lo que queramos.

Tarde libre para que cada uno viva la ciudad a su ritmo. Pudiendo tambiéen elegir la opcion de
hacer un recorrido por la naturaleza que abraza Santiago entre los rios Sar y Sarela, donde
estaba el bosque Libredon lugar de ubicacion del panteon familiar propiedad de la Reina Lupa,
actual catedral.

Para finalizar nuestro viaje nos reuniremos para celebrar la vida con una cena especial de
despedida, para irnos a descansar con el corazon alegre.
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- FIN DE VIAJE -
Desayuno y check out

Desplazamiento desde el hotel al
aeropuerto o estacion de tren en A Coruiia

Regreso a casa para continuar tu sendero
con el grato recuerdo de esta experiencia
vital compartida.

DESTINO
TU HOGAR
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Transporte y Alojamiento

« PARA 8 DIAS -

Todos los traslados durante la ruta se realizaran en un microbudss con conductor,
equipado con los mads avanzados sistemas de seqguridad y confort. Butacas comodas

Yy maletero para equipaje.

DIA 1 - DIA 2

ApartaHotel Attica2l As Galeras*** (Santa Cruz)
httos//www.atticaZlhotels.com/aparthotel-attica2l-as-galeras/ 'i
{

DIA 3 - DIA 4

Hotel Balneario de Lugo Termas Romanas*** (Lugo)

https;//balneariodelugo.com/

DIA 5

Hospedium Cabo Sport*** (Fisterra)

https//hcabosport.com/

DIA 6 - DIA 7

Hotel Virxe da Cerca**** (Santiago de Compostela)

https;//pousadasdecompostela.com/hotel-virxe-da-cerca/
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ACOMPANANTES

José Carlos Hermida. Ambientologo, coach y aventurero, desde
nino he sentido pasion por la naturaleza, por viajar y por las
historias que contaban este mundo de una forma diferente. Las
leyendas, la mitologia y todo lo que sentia estd por descubrir
mads alla de la vida ordinaria, me han atraido siempre
poderosamente. En mi caminar he buscado entender el origen
de los pueblos y de sus tradiciones mds antiguas, y conectar con
el latido del planeta. La practica de chikung y las disciplinas
humanistas me han aportado una mayor comprension del ser
humano y un profundo respeto por la Madre Tierra.

Davide Rampino. Viajero, nhémade impaciente y aventurero,
siempre me he sentido atraido por los viajes mds exoticos,
atipicos, ricos de culturas milenarias, lejos de los espacios
urbanos y abarrotados de gente, y siempre sumergidos en la
naturaleza. EL contacto con lo auténtico, lo natural y o
ancestral, ha sido un elemento constante de todos mis
descubrimientos. Experiencias de vigje y de vida en
innumerables sitios han contribuido a desarrollar en mi una
vision muy abierta del mundo y de las personas, cultivando
interés y pasion para siglos enteros de cultura y sabiduria
antiguos.

EXPERTOS LOCALES

Francisca Lopez. Responsable de la organizacion de la Roga da
Luz y miembro fundador de la Asociacion Bosque Sagrado de
Lugo cuyo objetivo es la creacion de un espacio de encuentro
para la reflexion, autoconocimiento y trabajo por el bien comun,
desde la intima conexion con el paisaje y la cultura alrededor del
patrimonio megalitico e inmaterial de Penas de Rodas (Outeiro
de Rei) y Pena da Moura (Begonte) en la provincia de Lugo.

Carlos Sdnchez - Montana. Arquitecto en la especialidad de
Proyectos, Historia y Urbanismo por la Escuela Técnica Superior
de Arquitectura de Barcelona. Estudios de doctorado en la
Universidad de A Coruria con el curso “Arquitectura de Galicia”.
Amplia trayectoria como investigador alrededor de |la historia
material de la antiguedad y en especial, la especifica gallega.
Realizacion de reportajes para audiovisuales, director de
programas de divulgacion en prensa escrita y television.
"Disfruto dando a conocer, en primera persona, los secretos que
guarda nuestra historia olvidada."
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EXPERTOS LOCALES

Sonia Lamas. Siempre muy vinculada a la naturaleza, de modo
que toda su formacion gira en torno a la salud, las plantas, la
comprension de las leyes naturales y las relaciones de equilibrio
con todo lo que nos rodea. En los Ultimos tiempos ha estado
profundizando en las raices de las tradiciones gallegas y en la
actualidad imparto talleres sobre Medicina  ancestral,
etnobotdnica, rituales de cura y lugares sagrados de Galicia.
Volver a recordar todas estas memorias ancestrales, poder
ensenarlas y mantenerlas vivas es hoy en dia una de sus
mayores motivaciones.

Rafael Lema. Escritor, autor de 22 libros de poesia, narrativa y
ensayo en lengua gallega y castellana, con una docena de
premios literarios y de investigacion, sus obras han sido
traducidas al francés e italiano. Destaca su labor como
investigador de la historia y el patrimonio maritimo o de la
etnografia y mitologia galaicas. En este Ultimo aspecto citamos
sus obras: El Camino Secreto de Santiago, La Via Pagana a
Compostela (italiano), Camino dos Faros, Leyendas de la Costa
da Morte.

'Santa Uxla
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FECHAS

TERRA GALAICA - Mas alla del Camino - se llevara a cabo en dos fechas para 2024:

e 22 al 29 dejulio
e 19 al 26 de agosto

Spe
e

Grupos reducidos entre 10 y 20 personas.

PRECIO POR PERSONA

Precio 1.485 € (IVA incluido)*.

Servicios incluidos:

7 noches de alojamiento en habitacién doble compartida con desayuno™.

Media pension (5 comidas y 2 cenas).

Traslados en minibus con conductor segun itinerario.

Acompanantes durante todo el recorrido, expertos locales y experiencias disefadas
para cada lugar (de caracter voluntario).

Ultimo dia - minibus para traslado desde Santiago de Compostela hasta A Corufa.
Seguro de viaje y cancelacion.

Servicios no incluidos:

Vuelos u otro medio de transporte de ida y vuelta.
Traslado del primer dia al hotel.

Comidas o bebidas no mencionadas.

Cualquier otro servicio no indicado en el apartado anterior.

RESERVAS Y FORMA DE PAGO

e La formalizacidon de la reserva supone un abono de 485€.
e La cantidad restante se abonard un mes antes de la fecha de inicio del viaje (21 de
junio 018 de julio).

Métodos de pago: transferencia bancaria y/o tarjeta de crédito/débito.

Cancelacién y reembolso

Gracias al seguro incluido en el precio del viaje, en caso de cancelacién por razéon
justificada, el seguro procedera al reembolso del 100% de la cantidad abonada, tras su
debida justificacion (cldusulas y condiciones especificas recogidas en |la
documentacion del seguro contratado, que recibird el viajero al hacer efectiva la
reserva).

* Para viajes desde Argentina e Uruguay consultar con @ | (._3 = IW — Q

Origenes paquetes completos inclusivos de vuelos. —

** Suplemento de 275€ para habitacion individual. ?E u‘:‘;}{& COMEEN2A.
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INFORMACION PRACTICA

En verano predomina el clima suave en la costa, mas caluroso en interior y a veces
puede llover con lo que se aconseja traer chubasquero y/o paraguas. Dado que habra
posibilidad de bano en el Balneario de Lugo se recomienda traer banador, gorro y
chanclas. También se recomienda calzado y ropa coémoda para las actividades que se
desarrollaran en la naturaleza.

Para el dia de la travesia en barco es conveniente traer cortaviento y algo de abrigo.

OTRAS CUESTIONES

Si algun interesado presenta movilidad reducida, deberd informarnos para ver si
podemos cubrir sus necesidades. Igualmente cualquier tipo de intolerancia
alimentaria debera comunicarse en el momento de formalizar la reserva.

DATOS DE CONTACTO

José Carlos Hermida Davide Rampino

&R (+ 34) 647 58 01 41 &R (:34) 61618 70 32
jchermida@astara.es drampino@astara.es

Web y Redes Sociales

@ origenes.astara.es/terragalaica

o ©@astaraorigenes
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Acompananos en esta experiencia magica que te conectara
profundamente. Un viaje interior y un viaje Mas alla del

Camino que te llevara de vuelta a casa, de vuelta..

al Origen.

RTGENES y‘ aS/La(a/

Tu Uigje comienza CﬂnalmaViajES



